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Beeren und ihre Verwendung 
 
Immer mehr Familien haben Freude daran, das selbst gepflückte Obst für den späteren Verzehr und 

Genuss zu verwerten. Fast alle Obstarten können gedörrt, sterilisiert, heiss eingefüllt oder tiefgefroren 

werden. 

Auch die Eigenherstellung von Konfitüre, Gelee, Sirup, Frucht oder Beerensäften erfreuen sich immer 

grösserer Beliebtheit. 
 
 
Himbeeren 
 

Eigenschaften: Das gute Aroma und die vielseitige Verwendbarkeit macht die Himbeere sehr 

beliebt. Die relativ weichen Früchte erlauben keine weiten Transporte, darum kommt der 

Selbstversorgung eine grosse Bedeutung zu. 

 
Pflanzung: Guter Boden ist die Voraussetzung für eine erfolgreiche Himbeerkultur. 

Vor allem bei ungünstigen Bodenverhältnissen empfiehlt sich eine Dammkultur Bei der 

Dammkultur wird ein Erdwall aus Gartenerde und verrottetem Kompost von 30 cm Höhe errichtet 

und die Jungpflanzen werden direkt in den Wall gepflanzt. Verdichteter oder staunasser Boden 

sollte für Himbeeren vermieden werden. 

Pflanzabstand in der Reihe 40 – 50 cm. Reihenabstand 180-200 cm. Nie Himbeeren pflanzen, wo 

bereit Himbeeren gestanden haben.  

 
Pflege: Zur Abdeckung sollte nur gut verrotteter Kompost verwendet werden. Sommersorten 

tragen an den einjährigen Ruten, die abgetragenen Ruten werden nach der Ernte entfernt. 

Herbstsorten tragen an den diesjährigen Ruten, welche im Herbst weggeschnitten werden. 

Jährlich den Damm mit gut verrottetem Kompost aufbessern und ab dem zweiten Jahr im März 60 

g Beerenobstdünger pro Quadratmeter verabreichen.  

 
Erdbeeren 
Die Erdbeere bringt von allen Beeren die ersten Früchte. Als Pflanze braucht sie wenig Platz und 

sollte in keinem Garten fehlen. 

Erdbeeren sind bekanntlich Frischsetzlinge und ertragen deshalb lange Transporte schlecht. 

Aus diesem Grunde verkaufen wir nur ab Garten-Center und machen keinen Postversand. 

Ab Ende Juli bis Anfangs August steht ein gutes Sortiment bei uns, für den Kauf bereit.  
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Heidelbeeren / Preiselbeeren 
 

Eigenschaften: Heidelbeeren und Preiselbeeren sind Moorbeetpflanzen und verlangen darum 

einen sauren Boden. Die Kulturheidelbeeren werden bis zu 200 cm hoch sind weissfleischig, im 

Gegensatz zu den einheimischen Heidelbeeren, die eine Grösse von 30 – 50 cm erreichen und 

dessen Saft färbt. 

 
Pflanzung: Heidelbeersträucher im Topf können das ganze Jahr gepflanzt werden. Sie 

bevorzugen sonnige bis halbschattige, windgeschützte Lagen und benötigen einen sauren Boden. 

Diese Bedingungen können durch ein Moorbeet geschaffen werden. 

Die Pflanzabstände bei den Kulturheidelbeeren betragen 110x110 cm, bei den Zwerg und 

Waldheidelbeeren sowie den Preiselbeeren 25x25 cm. 

 
Pflege: Jährliches Auslichten, Entfernen von überaltertem Holz, dazu eine jährliche Düngergabe 

von 60 g Rhododendrondünger pro Quadratmeter. 

 
 

Reben 
 

Eigenschaften: Reben sind Kletterpflanzen und bevorzugen sonnige Lagen. 
 
Pflanzung: Reben mit Topfballen können das ganze Jahr gepflanzt werden. Die Veredlungsstelle 

sollte 3 cm über dem Boden zu stehen kommen. Den Haupttrieb im Frühjahr auf ca. 25cm oder 3-

4 Augen einkürzen. 

 

Pflege: Hausgartenreben benötigen normalerweise keine, Edelreben einen periodischen 

Pflanzenschutz. Die Reben tragen die Früchte an den Austrieben, die aus dem einjährigen Holz 

wachsen. Die häufigste Erziehungsform im Hausgarten ist der Cordon, bei dem jeweils im 

Frühjahr die einjährigen Triebe zu Zapfen mit zwei Augen zurückgschnitten werden. 

 
Kiwi 
Beide Kiwiarten sind Schlingpflanzen. 

Actinidia deliciosa ist die bekanntste Art mit grossem, dekorativem Blatt und sehr schönen, 

weissen Blüten. Für geschützte Lagen an Wänden und Pergolen. Sie ist zweihäusig.  

Zur Bestäubung wird eine männliche auf höchstens acht weibliche Pflanzen benötigt. 

Die Fürchte sind walzenförmig, braun und behaart, das Fruchtfleisch hellgrün, erfrischend und 

angenehm säuerlich. 

Pflanzdistanz 2-4 m. 
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Rhabarber 
 

Eigenschaften: Rhabarber gehört zu den ausdauernden Gemüsearten, bringt im zeitigen 

Frühjahr den ersten Ertrag und ist infolge der grossen Verwendungsmöglichkeiten im Haushalt 

sehr geschätzt. 

 
Pflanzung: Topfpflanzen können das ganze Jahr in tiefgründigen Boden, der tief bearbeitet ist, 

gepflanzt werden. Beim Pflanzen ist darauf zu achten, dass die Knospe 5 cm mit Erde überdeckt 

ist. Pflanzabstand 150x150 cm. 

 
Pflege: Im ersten Jahr keine Stängel ernten, Samenstände abschneiden. Wöchentlich nicht mehr 

als 2-3 Stängel pro Pflanze ernten. Im März pro Pflanze 129 g Volldünger verabreichen. 

Im Herbst mit Kompost oder strohhaltigem Mist abdecken. 
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